Sumari

1.- Objectius

2.- A qui va dirigit?

3.- La bicicleta com a instrument pedagdgic
4.- Com es desenvolupant aquets conyinguts?
5.- Desenvolupament de I' activitat

6.- Educacié fisica i pedagdgica

7.- Coneixement del medi urba i natural

8.- Esquema de la bicicleta i mecanica

9.- Educacié viaria

10.- Alimentacié i hidratacié



