
Sumari

1.- Objectius

2.- A qui va dirigit?

3.- La bicicleta com a instrument pedagògic

4.- Com es desenvolupant aquets conyinguts?

5.- Desenvolupament de l’ activitat

6.- Educació física i pedagògica

7.- Conèixement del medi  urbà i natural

8.- Esquema de la bicicleta i mecànica

9.- Educació viària

10.- Alimentació i hidratació


