4.- COM ES DESENVOLUPEN AQUESTS CONTINGUTS:

La proposta de treball dels continguts especifics en ciclisme es desenvoluparan en
funcié de I'edat dels alumnes:

+ PSICOMOTRICITAT (cicle inicial): treball i desenvolupament de les habilitats
motrius basiques com l'equilibri, la coordinacié dinamica general, els desplagaments
en linia recta i amb girs i l'orientacid i organitzacié en I'espai mitjangant circuits i
jocs motors en bicicleta. Els infants aprendran a mantenir I'equilibri a sobre de la
bicicleta i a desplagar-se en diferents direccions i situacions. Introduccié a
I'Educacid Viaria amb el suport de circuits virdis

- TEORIA: (Per a tots els cicles). Perd evolucionant amb les edats.

Al cicle inicial es donaran els conceptes més basics: descripcié de les parts de la
bicicleta, habilitats motrius, conceptes de seguretat.. En el cicle mitja, reforcem
els conceptes de medi ambient, mecanica , seguretat vidria... i en el cicle superior
es freballan els conceptes més tecnoldgics de la bicicleta, la seva histéria i
filisofia, es realitzen test de seguretat viaria, dietética...

- INICIACIO (cicles mitja i superior): treballarem posant més émfasi en les
habilitats motrius basiques del ciclisme (conduccid, equilibri, frenada, salts, etc.),
de manera que els alumnes adquireixin una base solida per a, posteriorment,
desenvolupar i perfeccionar les capacitats condicionals i psicomotrius i la técnica

en ciclisme.



